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Ocak 2019
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma
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Serpme Kahvaltı,
Kalem Börek, Bitki
Çayı, Kabak
Yemeği, Makarna,
Yoğurt, Irmik
Tatlısı,  
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Serpme Kahvaltı,
Omlet, Süt, Yayla
Çorba, Sulu Köfte,
Pirinç Pilavı,
Puding,  
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Serpme
Kahvaltı,
Yumurta, Süt,
Nohut Yemeği,
Bulgur Pilavı,
Ayran, Ev
Yapımı
Dereotlu
Pohaca,  
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Serpme Kahvaltı,
Haşlanmış
Yumurta, Süt,
Sebze Çorba,
Mantı, Salata,
Meyve Tabağı,
Susamlı Çubuk,  
 

8

 
Serpme Kahvaltı,
Sade Pohaça,
Meyve Çayı,
Tarhana Çorba,
Ispanak Yemeği,
Yoğurt, Sütlaç,  
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Serpme Kahvaltı,
Tahin-Pekmez,
Süt, Domates
Çorba, Sebzeli
Börek, Ayran,
Çatal, Meyve Çayı 
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Serpme Kahvaltı,
Tereyağ, Bal, Süt,
Tavuksuyu Çorba,
Bezelye Yemeği,
Bulgur Pilavı,
Havuçlu Kek,  
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Serpme
Kahvaltı,
Omlet, Bitki
Çayı, Mercimek
Çorba, Kuru
Fasülye, Tel
Şehriyeli Pirinç
Pilavı,  
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Serpme Kahvaltı,
Tost, Süt, Yayla
Çorba, Fırında
Soslu Kanat,
Makarna, Meyve
Tabağı, Susamlı
Çubuk,  
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Serpme Kahvaltı,
Haşlanmış
Yumurta, Meyve
Çayı, Yeşil
Mercimek Yemeği,
Bulgur Pilavı,
Salata, Ev Yapımı
Dereotlu Pohaca,  
 

16

 
Serpme Kahvaltı,
Krep, Fındık
Ezmesi, Süt,
Mantar Çorba,
Kaşarlı Köfte,
Makarna, Kakaolu
Kek,  
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Serpme Kahvaltı,
Sahanda Yumurta,
Süt, Kabak
Yemeği, Erişte,
Salata, Yoğurt,
Susamlı Çubuk,
Limonata,  
 

18

 
Serpme
Kahvaltı,
Tahin-Pekmez,
Ihlamur Çayı,
Etli Nohut
Yemeği,
Tereyağlı Pirinç
Pilavı, Ayran,
Mini Pizza,  
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Serpme Kahvaltı,
Kalem Börek,
Bitki Çayı, Yayla
Çorba,
Karnıbahar
Yemeği, Bulgur
Pilavı, Salata,
Meyve Tabağı,
Galeta,  
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Serpme Kahvaltı,
Tereyağ, Bal, Süt,
Pırasa Yemeği,
Kelebek Makarna,
Yoğurt, Havuçlu
Kek,  
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Serpme Kahvaltı,
Haşlanmış
Yumurta, Süt,
Süzme Mercimek
Çorba, Ev Yapımı
Mantı, Salata,
Ceviz-Dut Kurusu,
Kuru Üzüm,  
 

24

 
Serpme Kahvaltı,
Sahanda Yumurta,
Ihlamur Çayı,
Sebze Çorba,
Tavuklu Patates
Yemeği, Bulgur
Pilavı, Ayran,
Kalem Börek,  
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Serpme
Kahvaltı,
Omlet, Süt,
Barbunya
Yemeği,
Havuçlu Pirinç
Pilavı, Ayran,
Kakaolu Kek,  
 

28

 
Serpme Kahvaltı,
Krep, Fındık
Ezmesi, Süt,
Yayla Çorba,
Sulu Köfte, Pirinç
Pilavı, Meyve
Tabağı, Susamlı
Çubuk,  
 

29

 
Serpme Kahvaltı,
Haşlanmış
Yumurta, Meyve
Çayı, Domates
Çorba, Soslu
Baget, Peynirli
Rulo Börek,
Kuruyemiş Tabağı,
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Serpme Kahvaltı,
Tost, Süt, Kırmızı
Mercimek Çorba,
Ispanak Yemeği,
Makarna, Yoğurt,
Üzümlü Kek,  
 

31

 
Serpme Kahvaltı,
Tahin-Pekmez,
Süt, Etli Nohut
Yemeği, Tereyağlı
Pirinç Pilavı,
Ayran, Peynirli
Pohaca,  
 


